
 ة+0/+ملأا ة+جرا)لا ةرازو

 صا6شلأا3 را1تلاا ة.فا"مو ة(قا&م $#"م

 ة<صاعلا :89شاو

 GE 2018نEی/نا&A@ح

 ةمBCلا /+ثأت ةف/عم ىلع :ئاق جهن 4+23ت

 :م نEناعV SهلعO S1ح ىلإ ةEAقلا ةمNOلا :م ةجرد &L(لا3 را1تلاا :م نEجا8لا ل<.#ی ام اً(لاغ

 ةف&عم ىلع Vئاقلا جه8لا جمد يغ(8ی ،:Gجا8لا ىلإ $سا8<لا VعOلا OSVق#ل .ة<ئاد ةZOSجو ةZGفن راثآ

 ءا8ثأو ةGئا18لا ةلاOعلا تاءا&جإ للاخ fلذ يف ا<3 ،را1تلاا ة.فا"م دEهج عG<ج يف ةمNOلا &Gثأت

 ةمNOلا &Gثأت ىلع @p&ت ةسOع ما6O#سا اSmًأ نا"<3 ةG<هلأا :مو .اSا.mلا ىلإ تام6Oلا OSVقت

 &Aراق#لاو ةماعلا ةGعE#لا ةL9نأ قاGس يف :Gجا8لا عم لماع#لا 8Oعو ةSاقEلا تاG1Gتا&#سا Gqف8ت 8Oع

  .ةGملاعلإا

 :م ام ةجرOل سا8لا zVعم ض&ع#ی .)G$)1هر ثO.ل ةGفuاع لعف ةدر وأ ة3ا1#سا يه ةمNOلا

 Oقو .ةفل#6م ةقA&39 مداص ثدا.ل $SZ#1G {6ش لp :|لو ،VهتاGح لحا&م للاخ ةمNOلا

Sz1م نو&ه>Eلل تا3ا1#سلاا :م ةعmف8لا ~غZع3 يO لا ىفاع#ی .مداص ثدا.ل ض&ع#لا|�G& م: 

 Oع3 ام با&9ضاو با�#كلاا fلذ يف ا<3 ،ةلuEA راثآ :م نو&خآ يناعS ا<G8ب ة<ئاد راثآ نود دا&فلأا

 .را.#نلاا يف &G|ف#لاو ةمNOلا

 ةمداص ثاOحلأ نEض&ع#ی �Gح ،ةOقعم تامOص :م &L(لا3 را1تلاا :م نEجا8لا يناعS ام اً(لاغو

 راثآ عم ،ة&شا(م Vهعم نEلماع#ی :یqلا صا6شلأا اهب $(A#Zو ةAزاغ ةعu)G تاذ ةداع نE|ت ،ةدCعFم

 دCعFم ءاIیإ :م &L(لا3 را1تلاا :م نEجا8لا اSmًأ يناعAُو .)O)2ملأا ةلuEAو قا89لا ةعساو

 ةءاسلإا fلذ يف ا<3 - يع<#1<لا ف8علا وأ ءاqیلإا :م ةOیOع اعًاEنأ نEل<.#ی �Gح ،لاLشلأا

 تامNOلا نأ ىلإ ةG<لعلا ثا.3لأا &LGت .)3(تاه1لا فل#6م :م ة18ZGلا وأ ة1ZOSلا وأ ةGفuاعلا



 ةماق�و ،تاqp&Aلا ع8صو :A@6ت ىلع غامOلا ةرOقو ،ه3 &|فS امو ،ء&<لا &G|فت ةقG& u&Aغت ةOقع<لا

 .ةق�لا &9EAتو ةN.Gلا ~3او&لا

 ،يZف8لا ~غmلا عم لماع#لا ىلع ةرOقلا ل9Gعتو ينلاقعلا &G|ف#لا ةGل<ع فقو ىلإ ةمNOلا �د�ت

 :م ةداع اSا.mلا يناعS .فuاEعلاV 3".#لاو يضا<لا يف لNح Oق OیOه#لا نS"E ى#م كاردلإاو

 ة�&1ت خZ#8Zت ةلGخد را|فأ وأ يضا<لا تاp&Aذ Vهل �ءا&#ت وأ "نو@ف.Sُ" ام8Oع ةمNOلا ر&|ت

 وأ يم1Eه وأ نواع#م &Gغ هنأ وO(ی Oق �qلا ،:Gجا8لا Oحأ نS"E نأ ل<#.<لا :مو .ىلولأا ةمNOلا

 ىلإ لصE#لا S1$ .ةمNOلا3 ة9(ت&<لا ةGغا9لا ضا&علأا هqه ل�م :م يناعSُ ،سا&<لا $عص

 .تامOخ وأ ة<zنأ �أ عم ةءا8ب ةقA&39 كراSُL نأ د&فلا :م عقE#لا ل(ق :ملأاو را&ق#سلاا3 ساZحإ

 يuاعت ل�م ة&69لا تاEpGلZلا fلذ يف ا<3 ،ةفGّ|#<لا &Gغ تاEpGلZلا نأ كاردلإا اSmًأ Vه<لا :مو

  .ةاG.لا GOق ىلع ءاق(لل د&فلا تاGلآ :م اءً@ج نE|ت نأ :"<S ،لE.|لا وأ تار6O<لا

 ة<m6لا راثلآا اE<هفS نأ &L(لا3 را1تلاا ة.فا"م لا<عأ يف :pGراL<لا عG<ج ىلع ضو&ف<لا :م

 را1تلاا اSا.ض VعOل ةمNOلا &Gثأت ةف&عم ىلع مEقS ا1ًهن Vهل<ع لا1م يف ا1EمOی نأو ةمNOلل

 EمOقمو نEماعلا نEعOّ<لاو نEناقلا �G(9ت Eلو�Zم �حلای نأ ل<#.<لا :مو .&�كأ ةGلاعفL& 3(لا3

 ةمNOلا3 ةقلع#<لا لعفلا دودر :م ةعساو ةعE<1م Vهعم :Gنواع#<لا :8GGه<لا :م Vه&Gغو تام6Oلا

 ءا8ب يف &p)G ل"V 3LهاGZس :Gجا8لا Oحأ لا<عأ ءارو $(Zلا Vهف نإف ،fلqل .:Gجا8لا عم Vهل<ع ءا8ثأ

 .)4(ة(سا8<لا تام6Oلا OSVق#ل وأ ة<كا.<لل OهاLلا ةm.Gلا داOعلإ ءاEس ،ةق�لا @A@عتو ةGOج ةقلاع

----------- 

1. http://www.apa.org/topics/trauma/ 

2. trauma-types/complex-http://www.nctsn.org/trauma 

 لافuلأا :م ةu8Gو ةG8ع يف لا"شلأا دOع#<لا ءاqیلإا .)2010( دو&مروا دراA#Lرو ،رEهل|G8ف GOفSاد ،&ن&ت رGqه .3

 .330-323 ،3دOعلا ،O 38ل1<لا ،يئاقEلا $9لل ةG&pGملأا ةل1<لا .:GعفاGلاو

 ءا&جإ ،5.4 .ةGنواع#لا تا3ا1#سلاا ةEAقت ،&L(لا3 را1تلاا ة.فا"م ل<ع �A&فل ينو&#|للإا لGلOلا .لOعلا ةرازو .4



landing-54cases/-strong-building-https://www.ovcttac.gov/taskforceguide/eguide/5- .ة.جان ة<كا.م

witness/-a-as-victim-prosecution/the-successful-a 

----- 

 يمOقمو ةGئا18لا ةلاOعلا لا1م يف :NG#6<لا نإف ،ةمNOلا &Gثأت ةف&عم ىلع Vئاق جهن نو�Oو

 {L6لا �A&عت ةداعإNO 3ق &Gغ :ع نA#Z)ّ)Eو ة<هم تاراشإ ةzحلام VهGلع نEتEّفO Sق تام6Oلا

   .ةمNOلل

 .&L(لا3 را1تلاا ةm.Gل ةGساسلأا @pG&#لا ة9قن ا<ه تاqلا ىلع ةzفا.<لاو ةL6NGلا ةملاZلا

 :یدد&#م وأ :Z#1G)Gم &Gغ اSا.mلا وO(ی Oق ،ةاG.لا GOق ىلع ءاق(لل ةGساسلأا لئاZ<لاV 3هما<#هلاو

 نEلOی Vهنأ ى#حو ،اSا.ض VهنأV 3هZفنأ نEفّ&عS لا :یqلا :Gجا8لا :م OیOعلا كا8ه .ةpراL<لا يف

 تام6Oلا يمOقمو نEناقلا �G(9ت يلو�Zم :م ن�E&هی وأ �O#ع<لا ي<.ت اهنأ وO(ت ةGلوأ تاناG(ب

 &(Nلاو �قEلل &(كأ را<�#سا ىلإ �ئاق.لا هqه ل�م جا#.ت .VهنE(18#ی وأ VهتOعاZم نEلوا.S :یqلا

 .)5(ةGOSلق#لا تلاا.لا :م &�كأ ة1GOلا تاقلاعلا ءا�8و

 .{L6لا ةاGح ىلع ةمNOلا &Gثأ#ل $SZ#1G ةEقلا �اقن ىلإ SZ#8O جهن Eه ةمNOلا &Gثأت ةف&عم نإ

 ةقL& 39&A(لا3 را1تلاا اSا.ض عم تلاعاف#لا عG<ج N>GVتو ةمNOلا ضا&عأ ىلع ف&ع#لا $لA#9و

 &GفEت ىلع جه8لا اqه دSLO ،ص6NEلا هجو ىلعو .ةمNOلل ض&ع#لا ةداعإ ةGنا"مإ :م فف6ت

 .:Gجا8لل ةAO&فلا تاجاG#حلااو برا1#لا ة1لاع<ل ةGهاف&لاو ةGفuاعلاو ةZGف8لاو ة1ZOSلا ةملاZلا

 ةم6Oلا تاZ#EAم عG<ج GGVقت fلpqو :Gجا8لا عم لعاف#لل :مآ �دام @Gح داS1إ ىلع �A89Eو

 ة&ZG9لا3 ساZحإ ءا8ب ةداعإ لجأ :م :Gجا8لل ص&فلا :م :"<م دOع &(كأ &GفE#ل ة(سا8<لا ةساZGلاو

 اSا.ض :G"<ت يغ(8ی .يتاqلا ءاف#كلااو :Gجا8لا :G"<ت ز@عS هنأ ،fلذ :م Vهلأاو .)6(رEملأا ىلع

 يف ةpراL<لا را&ق ذا6تا ىلع ةرOقلا fلذ يف ا<3 ،ا8ً"<م fلذ ناp ا<لp راG#خلاا ةA&.3 را1تلاا

 ز@عت ي#لا تام6Oلا ىلإ لEصEلا ىلع :Aرداق اEنS"E نأ S1$ ا<p .ةGئا18لا ةلاOعلا تاءا&جإ

 .اGًفاقث ة(سا8مو ةm.Gلا لEح ةرE.<#مو ةلماش نE|ت ي#لاو Vه#Gللاق#سا



 ةمNOلا &Gثأت ةف&ع<ل تا69Eلا Vهأ Oحأ نأ &L(لا3 را1تلاا :م نEجا8لا كرOی ،fلذ ىلإ ةفاضلإا3

 ةGOفم تلاخاOم ىلع لNE.لا :Gجا8لا ةف&عم ىلع ة<ئاقلا ةسرا<<لا ل<Lت .:Gجا8لا ةف&عم يف :<|ت

 &9EA#لا لحا&م fلذ يف ا<3 ،عو&L<لا وأ جمان&(لا لحا&م عG<ج يف :Gجا8لا :م ع8E#م ع<#1م :م

 :Gماعلا :GعOّ<لاو نEناقلا �G(9ت يلو�Zم ىلع يغ(8ی ،ا8ً"<م fلذ ناp ا<لpو .)GGV)7ق#لاو Gqف8#لاو

 :Gجا8لا :م تاقGلعت ىلع لNE.لا $لV uهعم :Gنواع#<لا :8GGه<لا :م Vه&Gغو تام6Oلا يمOقمو

 @pG&#لا تاعE<1مو GGVق#لا ةL9نأ يف نEجا8لا كراSL نأ S1$ ا<p .ةZس�<لا جما&�و تاساGس لEح

 تا<هاZم OSVقت Vه8م $لSُ9 ام8Oع ،fلذ ىلع ةولاع .تام6Oلا OSVقت ةGلاعف GGVق#ل �&خلأا دEه1لاو

 .Vه#قوو Vهت&(خ لباقم &جأ ىلع اEلS.N نأ S1$ ،ةرLEم وأ

 ىلع Vئاق جهن Gqف8#ل ةGئاmقلا دراE<لا Oهعم يف تامNOلا @p&م داOعإ :م ةعجا&م ة<ئاق يلی ام يف

 .ةSا<.لاو ةSاقEلاو ةاضاق<لا دEهج &(ع ةمNOلا &Gثأت ةف&عم

 

 ةف/عم ىلع :ئاقلا جهOلل ةعجا/Nلا ةNئاق

 */3XلاW راVتلاا Tم T+جاOلا عم لعافFلل ةمBCلا /+ثأت

 نأ ىلع ةراشإ نO S"Eق اqهف ،هG9.م :ع لاNًف8م وأ اقًلغ8م وO(ی {L6لا ناp اذإ Oكأت •

   .&ماغ رEعش هGلع ىغL6} S9لا

_______ 

 ،5.4 .ةGنواع#لا تا3ا1#سلاا @A@عت ،&L(لا3 را1تلاا ة.فا"م ل<ع �A&فل ينو&#|للإا لGلOلا .ةL&A(لا تام6Oلاو ة.Nلا ةرازو .5

 .ة.جان ة<كا.م ءا&جإ

 ةمNOلل (SAMHSA) ةGلقعلا ة.Nلا تامOخو تار6O<لا يuاعت نو�ش ةرادإ مEهفم .ةL&A(لا تام6Oلاو ة.Nلا ةرازو .6

https://store.samhsa.gov/shin/content/SMA14- .ةمNOلا &Gثأت ةف&عم ىلع Vئاقلا جه8لا لEح تاهGجEتو

4884.pdf-4884/SMA14 

7. https://www.acf.hhs.gov/otip/resource/htlasipractice 

 



 وأ تاعا<#جلاا للاخ ة�جاف<لا تا(غ&لاو &عاL<لا 8zGVت يف OعاZت ي#لا داE<لا &فّو •

 .ةداهLلا ءلادإ وأ �یداحلأا

 .ةر&|#م ةحا&#سا تا&#ف &فوو f#ل�سأ وأ fتاناGب VهفAو ع<SZ يجا8لا نأ :م Oكأت •

 Oق اه8|لو ،{Nقلا د&س وأ بq|لا ىلإ ةرو&mلاLG& 3ت لا ة&كاqلا يف تا&GGغ#لا نأO 3كأت •

 .ةمNOلل ة3ا1#سا ىلع اً&ش�م نE|ت

 .ناملأاو را&ق#سلاا3 يجا8لا &عSL ام8Oع �&خأ ةGZGئر تاراEح وأ تلاباقم ءا&جإ لواح •

 ة&p�G نE|ت Oق ة&GغNلا ماه<لا ى#ح هنأ ض&#فا .سE<لم ل"3L ماه<لا ةئ@1ت يف Oعاس •

 .ة<ه<لا زا1نإ يف ةOعاZ<لا ىلع لNE.لل يجا8لا Vعدا .يجا8لل ة(8Zلا3

 وأ د&فلل ةGفuاعلا ة3ا1#سلاا يف Zfفن &N.ت نأ :م لاOًب ،برا1#لا يف �ئاق.لا ىلع @pّر •

  .ة<A&1لا3 ةقلع#<لا تارا&قلا ذا6تا ىلإ دEقت ي#لا ثاOحلأا رNEت ةGفGك

 .تاضا&#فا ذا6تا مOعل اGًعاو :p .ةا18لا عم د&فلا تاقلاعل انًاGحأ ة"�&ُ<لا ةعG(9لل ه(#نا •

 .ةGفuاعلا fتا3ا1#سا ىلع ة&ZG9لل اGOًج ه(#نا .ة6NGش ةقA&39 ةEAقلا لعفلا دودر qخأت لا •

 .ا8ً"<م fلذ ناp ا<لG: p"<#لاو ة&ZG9لل ص&فلا &فّو •

 .يفuاعلاو �1ZOلا VعOلا ةG<هلأ اpًرOم :ك •

 

 لا<علأا يف ةمNOلا &Gثأت Vهف ىلع Vئاقلا جه8لا ما6O#سا ،ةGئاmقلا دراE<لا Oهعم :م ¡(#قم *

L&. -http://www.traumacenter.org/clients/projectreach/H(لا3 را1تلاا3 ةقلع#<لا

 Informed%20Case%20Study_final.pdf-O%20Trauma 

 

 


